NOM DE LA STRUCTURE

piey &

BLANC /

COEUR 1

Sauté de porc au bouillon
Colin au bouillon

Purée d'haricot vert
Yaourt nature
Purée pomme mangue

Semaine n° 09 - du 27 février au 05 mars 2023

BLEU
COEUR

&
BLANC /

Sauté de porc au bouillon
Colin au bouillon

Purée d'haricot vert
Petit fromage frais
Purée pomme mangue

Créme de lentille corail

Sauté de porc sauce romarin
Colin au bouillon

Carottes et champignons persillés
Petit fromage frais
Purée pomme mangue

BLEV ((:‘/‘;
BLANC /
COEUR

Purée de pois chiche

Purée de navet
Fromage blanc nature
Purée pomme menthe

Purée de pois chiche

Purée de navet
Mimolette
Purée pomme menthe

Betterave
@ Tajine de légume pois chiche semoule

%%k %

Mimolette
Pomme (sous réserve)

Merlu au bouillon

Purée d'épinard
Yaourt nature
Purée POMME BIO banane

Merlu au bouillon

Ecrasé d'épinard
Yaourt nature
Purée POMME BIO banane

Salade de riz
Merlu sauce oseille

EPINARDS BIO béchamel
Yaourt nature
Banane (sous réserve)

CEuf BIO au bouillon

Purée de carotte
Fromage frais nature
Purée pomme raisin

CEuf brouillé

Ecrasé de carotte
Fromage frais nature
Purée pomme raisin

Chou chinois
Frittata BIO champignon emmental

Pommes vapeur
Fromage frais nature
Purée pomme raisin

Egrené de boeuf BIO au bouillon
Fromage frais nature

Purée de chou-fleur
Yaourt nature
Purée POMME BIO myrtille

Egrené de boeuf BIO au bouillon
Omelette

Ecrasé de chou-fleur
Rondelé nature
Purée POMME BIO myrtille

|

Céleri rapé citronette

Goulash de boeuf
Omelette

Pates perles
Rondelé nature
Purée POMME BIO myrtille

P.A.n%4

Péche responsable

Filiere Bleu Blanc Coeur

Fromage AOP/AOC

En italique, substitution sans viande

5

Les fruits indiqués peuvent varier selon
leur maturité ou leur disponibilité

Les labels de qualité (sauf Bio) concernent
I'ingrédient majoritaire de la recette.

Le picto Bio indique une recette
respectant les exigences du réglement
CE n°8829/2008.

Pour les recettes contenant moins

de 100% de produits BIO I'ingrédient
Bio sera précisé dans le libéllé du plat.

Le picto Local indique un produit issu du
terroir de proximité entre le producteur
et notre cuisine.

Retrouvez plus d'information sur nos produits
et nos procucteurs sur votre structure.

Toutes nos viandes de boeuf, de veau,

1} de porc, de volaille et nos oeufs sont
* d'origine frangaise.

Composition des plats:
*:ingrédient issu de I'agriculture biologique

Cr de lentille : lentille corail, carotte, oignon, sel /
Sauce romarin : champignon, farine, huile de T,
oignon, romarin, sel / Tajine de légume : légume
couscous, tomate, raisin sec, abricot sec, pois
chiche, cumin, ail, bouillon de légume / Frittata :
oeuf bio, champignon, emmental,sel / Sauce
Goulash : carotte, oignon, paprika, tomate, farine,
sucre, sel, huilede T

@8~ Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TER [H—

Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr



NOM DE LA STRUCTURE

Emincé de poulet au bouillon
Merlu au bouillon

Purée de petit pois
Yaourt nature
Purée pomme ananas

Semaine n® 10 - du 06 au 12 mars 2023

Emincé de poulet au bouillon
Merlu au bouillon

Purée de petit pois
Yaourt nature
Purée pomme ananas

Salade de BOULGOUR BIO a la menthe

Emincé de poulet aux herbes
Merlu au bouillon

Petits pois cuisinés
Yaourt nature
Pomme (sous réserve)

Egrené de boeuf BIO au bouillon
Purée d'haricot rouae

Purée d'haricot beurre
Fromage frais nature
Purée pomme 9

Egrené de boeuf BIO au bouillon
Purée d'haricot rouae

Purée d'haricot beurre
Pont I'évéque
Purée pomme i

Potage de potiron

Sauté de boeuf mironton
Purée d'haricot rouge

Riz pilaf
Pont I'évéque
Purée pomme (9

Colin au bouillon

Purée de betterave
Fromage frais nature
Purée pomme cannelle

Colin au bouillon

Ecrasé de betterave
Fromage frais nature
Purée pomme cannelle

Carotte rapée BIO citronette
Parmentier de poisson provencale

* % %k

Fromage frais nature
Purée pomme cannelle

CEuf BIO au bouillon

Purée de brocoli
Fromage blanc nature
Purée de POMME BIO m(re

Omelette

Ecrasé de brocoli
Blichette mi-chévre
Purée de POMME BIO m(re

Salade de lentille échalote
Omelette

Haricot beurre a la tomate
Blichette mi-chévre
Banane (sous réserve)

Purée pomme pruneau

Purée pomme pruneau

gy 8 gy 8 - Chou rouge citronette au cassis
BLAN Ay . BLAN Ay . BLEU G50 Ay .
& Rotide porc au bouillon = R6ti de porc au bouillon &/ ROti de porc sauce tomate poivron
CEuf bio au bouillon CEuf brouillé CEuf brouillé
Purée de carotte Ecrasé de carotte Semoule
Yaourt nature Fraidou Fraidou

Poire (sous réserve)

BLE"I‘G( v‘:
Péche responsable E5EOR /|

P.A.n°1

Visitez notre site dédié a la restauration

Filiére Bleu Blanc Coeur

Fromage AOP/AQOC

En italique, substitution sans viande

%

Les fruits indiqués peuvent varier selon
leur maturité ou leur disponibilité

=

Les labels de qualité (sauf Bio) concernent
I'ingrédient majoritaire de la recette.

Le picto Bio indique une recette
respectant les exigences du réglement
CE n°8829/2008.

Pour les recettes contenant moins

de 100% de produits BIO l'ingrédient
Bio sera précisé dans le libéllé du plat.

Le picto Local indique un produit issu du

terroir de proximité entre le producteur
@ et notre cuisine.

Retrouvez plus d'information sur nos produits

et nos procucteurs sur votre structure.

1 Toutes nos viandes de boeuf, de veau,
‘_ de porg, de volaille et nos oeufs sont
"~ ¥ dorigine francaise.

Composition des plats:

*:ingrédient issu de I'agriculture biololgique
Mironton : oignon, tomate, carotte, farine, huile
de T, sel / Sauce tomate poivron : concassé de
tomate, poivrons rouges et verts, farine, oignon,
ail, huile de T, sel

@8> Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE
———— AU PLUS PRES DES TERRITO J—




NOM DE LA STRUCTURE

Purée de lentille corail

Purée d'haricot vert
Fromage frais nature
Purée pomme agrume

Semaine n® 11 -du 13 au 19 mars 2023

Purée de lentille corail

Purée d'haricot vert
Fromage frais nature
Purée pomme agrume

Potage Parmentier
Pates perle bolognaise de lentille

* % %k

Fromage frais nature
Pomme (sous réserve)

oL
cg%-g;zj/ Sauté de porc au bouillon
Merlu au bouillon
Purée de céleri
Fromage blanc nature
Purée pomme ;9

Sauté de porc au bouillon
Merlu au bouillon

Purée de céleri
Edam
Purée pomme 9

Pomelos et sucre

Sauté de porc au jus
Merlu au bouillon

Pomme vapeur
Edam
Purée pomme (:9

Colin au bouillon

Purée de carotte
Yaourt nature
Purée pomme poire

Colin au bouillon

Ecrasé de carotte
Camembert
Purée pomme poire

Betterave
Colin créme citron échalote

Carottes et blé
Camembert
Orange (sous réserve)

Voyage gourmand au Mexique

\

Les fruits indiqués peuvent varier selon
leur maturité ou leur disponibilité

Les labels de qualité (sauf Bio) concernent
I'ingrédient majoritaire de la recette.

Le picto Bio indique une recette
respectant les exigences du réglement
CE n°8829/2008.

Pour les recettes contenant moins

de 100% de produits BIO I'ingrédient
Bio sera précisé dans le libéllé du plat.

=g
(1)
% Le picto Local indique un produitissu du
- terroir de proximité entre le producteur
%) ame  Salade mexicaine @ et notre cuisine.
Egréné de boeuf BIO au bouillon Egréné de boeuf BIO au bouillon mm,ﬂ’” Birria de BCEUF BIO e e e
Fromt,qu ffI'CiIS (mture ,CEu,f,br?w”e . Mu{*";@ﬁr"% GUf brolwlle ’ Toutes nos viandes de boeuf, de veau,
Purée d'épinard Ecrasé d'épinard et riz Riz créole "1} de porc, de volaille et nos oeufs sont
L _
Yaourt nature Yaourt nature HEx diengine fransaise;
Purée de POMME BIO banane Purée de POMME BIO banane Flan au chocolat épicé Composition des plats:
*:ingrédient issu de I'agriculture biologique
‘@ @ Potage Parmentier : p.de terre, poireaux, créme,

sel / Sauce citron échalote : créme, oignon,
échalote, farine, huile de T, concentré citron, sel /
Salade mexicaine : carotte, mais, h-rouge / Birria_
de boeuf : boeuf haché, tomate, poivron,oignon,
cumin, cannelle, girofle, sel / Flan choc : oeufbio,
lait, maizéna, sucre, 4 épices, cacao

Salade de pate risetti a I'aneth
CEuf BIO au bouillon Omelette Omelette

Chou fleur a la creme
Petit fromage frais
Banane (sous réserve)

Ecrasé de chou-fleur
Petit fromage frais
Purée pomme coing coupelle

Purée de chou-fleur
Fromage blanc nature
Purée pomme coing coupelle

@9 Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE
———— AU PLUS PRES DES TERRITOIRES ——

LEv &F
@ Péche responsable (f;’o'-aj',?/ Filiére Bleu Blanc Coeur Fromage AOP/AQOC En italique, substitution sans viande

P.A.n°2

Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr




NOM DE LA STRUCTURE

Egrené de boeuf BIO au bouillon
Purée de pois cassé

Purée de navet
Yaourt nature
Purée POMME BIO fleur d'oranger

o

Semaine n° 12 - du 20 au 26 mars 2023

Egrené de boeuf BIO au bouillon
Purée de pois cassé

Purée de navet
Fondu Président
Purée POMME BIO fleur d'oranger

P

Salade de blé

Sauté de boeuf sauce brune
Purée de pois cassé

Purée de navet
Fondu Président
Purée POMME BIO fleur d'oranger

Colin au bouillon

Purée d'haricot beurre
Fromage blanc nature
Purée pomme ananas

Colin au bouillon

Purée d'haricot beurre
Edam
Purée pomme ananas

Velouté de légumes

% %k

Edam
Pomme (sous réserve)

@ Flageolet potiron au lait de coco et riz

CEuf BIO au bouillon

Purée de betterave

Omelette

Ecrasé de betterave

Chou-rouge rapé citronette
Omelette

Coquillettes

CEuf BIO au bouillon
Purée de céleri
Yaourt nature
Purée pomme ;9

CEuf brouillé
Purée de céleri
Yaourt nature
Purée pomme (9

Fromage frais nature ' Pont L'evéque g}; Pont L'evéque
Purée pomme romarin Purée pomme romarin Purée pomme romarin
L " - Céleri rapé citronette aux raisins
BLEV &5 s . EU G55 s . BLAN s N .y
e, Sauté de porc au bouillon SR Sauté de porc au bouillon i Sauté de porc créme forestiere

CEuf brouillé
Brunoise de légumes
Yaourt nature
Moelleux aux pommes

Filet de lieu au bouillon

Purée de carotte
Fromage frais nature
Purée pomme myrtille

Filet de lieu au bouillon

Ecrasé de carotte
Fromage frais nature
Purée pomme myrtille

Houmous
Filet de lieu sauce creme aneth

Carottes BIO
Fromage frais nature
Orange (sous réserve)

Biey &8
~ BLANG/
Péche responsable COEUR
P.A. N3 w

Filiére Bleu Blanc Coeur '.M.\fromage AOP/AQC

En italique, substitution sans viande

Visitez notre site dédié a la restauration

\

Les fruits indiqués peuvent varier selon
leur maturité ou leur disponibilité

Les labels de qualité (sauf Bio) concernent
I'ingrédient majoritaire de la recette.

Le picto Bio indique une recette
respectant les exigences du réglement
CE n°8829/2008.

Pour les recettes contenant moins

de 100% de produits BIO I'ingrédient
Bio sera précisé dans le libéllé du plat.

Le picto Local indique un produit issu du

terroir de proximité entre le producteur
@ et notre cuisine.

Retrouvez plus d'information sur nos produits

et nos procucteurs sur votre structure.

% Toutes nos viandes de boeuf, de veau,
1, de porc, de volaille et nos oeufs sont
* d'origine francaise.

Composition des plats:
*:ingrédient issu de I'agriculture biologique

Sauce brune : oignon, champignon,farine,
persil,sel / Flageolet potiron : flageolet, potiron,
oignon, tomate, roux, ail, gingembre, curcuma, lait
de coco, bouillon de légumes / Créme forestiére :
creme, oignon,champignon, farine, huile de T,
persil / Houmous : purée de pois chiche, ail,
concentré citron, huile corlza olive, sel, paprika

@9 Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE
———— AU PLUS PRES DES TERRITOIRES ———

de vos enfants : www.ansamble-et-mol.fr



NOM DE LA STRUCTURE

oL
cg%-g;zj/ Sauté de porc au bouillon
Colin au bouillon
Purée de petit pois
Fromage frais nature
Purée pomme

BLEU

&,m.?(/@ Sauté de porc au bouillon

= Colin au bouillon

Purée de petit pois

Petit fromage frais
Purée pomme

Semaine n° 13 - du 27 mars au 02 avril 2023

{1

BLEU ¢
BLANC
COEVR,

=]

Salade de pate perle a la menthe

Sauté de porc au jus
Colin au bouillon

Petits pois cuisinés
Petit fromage frais
Orange (sous réserve)

@ Merlu au bouillon
Purée de céleri
Yaourt nature

Purée pomme menthe

Merlu au bouillon

Purée de céleri
Yaourt nature
Purée pomme menthe

Betteraves BIO ciboulette
Merlu sauce rougail

Semoule
Yaourt nature
Pomme (sous réserve)

Emincé de poulet au bouillon
Fromage frais nature
Purée d'épinard
Fromage blanc nature
Purée POMME BIO agrume

<

Emincé de poulet au bouillon
Omelette

Ecrasé d'épinard
Mimolette
Purée POMME BIO agrume

¥

Salade de p.de terre mais
Emincé de poulet a I'origan
Omelette
EPINARDS BIO a la creme
Mimolette
Banane (sous réserve)

<

Purée de lentilles corail

Purée de carotte
Fromage frais nature
Purée POMME BIO m{re

Purée de lentilles corail

Ecrasé de carotte
Fromage frais nature
Purée POMME BIO m{re

Radis a la croque
@' Faboulettes aux lentilles corail

Purée de carotte
%k %k %k

Milk shake pomme mdare

Egréné de boeuf BIO au bouillon
CEuf BIO au bouillon

Purée de chou-fleur
Yaourt nature
Purée pomme vanille

Egréné de boeuf BIO au bouillon
CEuf brouillé

Ecrasé de chou-fleur
Coulommiers
Purée pomme vanille

Carotte rapée BIO citronette

Boeuf facon bourguignon
CEuf brouillé

Riz pilaf
Coulommiers
Purée pomme vanille

BN
@ Péche responsable COEUR
P.A N%

Filiére Bleu Blanc Coeur

Fromage AOP/AQOC

En italique, substitution sans viande

A\

Les fruits indiqués peuvent varier selon
leur maturité ou leur disponibilité

Les labels de qualité (sauf Bio) concernent
I'ingrédient majoritaire de la recette.

Le picto Bio indique une recette
respectant les exigences du réglement
CE n°8829/2008.

Pour les recettes contenant moins

de 100% de produits BIO I'ingrédient
Bio sera précisé dans le libéllé du plat.

Le picto Local indique un produit issu du

terroir de proximité entre le producteur
@ et notre cuisine.

Retrouvez plus d'information sur nos produits

et nos procucteurs sur votre structure.
-‘} Toutes nos viandes de boeuf, de veau,

P de porc, de volaille et nos oeufs sont
~ ¥ d'origine francaise.

Composition des plats:
*:ingrédient issu de I'agriculture biologique

Faboulette aux lentilles corail : lentille
corail,patate douce, tomate, oignon, pdterre,
cumin, sel,huile d'olive / Sauce rougail : tomate,
oignon, ail, sucre, citron, gingembre, herbes de P /
Bourguignon : carotte, oignon, tomate, farine, jus
de raisin, huile de T

$9* Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE
——— AU PLUS PRES DES TERRITC —

Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr
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